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Kaj morajo vedeti mladi, ki Se niso zapustili
domacega gnezda?

V Evropi je Slovenija po odstotku mladih odraslih, ki Zivijo pri starSih, na visokem osmem
mestu. S psihologinjo dr. Andrejo PSeni¢ny smo se pogovarjali, kaksne so posledice poznega
osamosvajanja.
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Da bi se ekonomsko osamosvojili, bi morali biti mladi pripravljeni poprijeti tudi za dela, ki ne
ustrezajo njihovim zeljam. (Foto: Profimedia)

Po podatkih, ki jih je zbral ameriski Quartz, naj bi pri nas skupaj s starsi zivelo kar 43
odstotkov populacije, stare od 24 do 34 let. Pred nami so predvsem juznoevropske drZzave, kot
so Gr¢ija, Italija, Portugalska, za zgled bi si morali postaviti sever, predvsem Dansko, kjer
doma Zivi le 1,8 odsotka mladih odraslih. Kot opozarja psihologinja dr. Andreja PSeni¢ny je
ekonomsko osamosvajanje pri teh letih za razvoj vsakega posameznika kljucno.

Nikakor ostati doma
C’epmv se je osamosvojiti tezko, se temu procesu ne smemo izogibati, sporoca psihologinja.
Tako kot je potrebno v dolo¢enem obdobju zivljenja shoditi, je potrebno v drugem zapustiti

domace gnezdo, kar bi morali pri nas starsi spodbujati bolj aktivno, kot so do sedaj, je klju¢no
sporocilo priznane strokovnjakinje. Na poti do samostojnosti vedno obstajajo vecje ali manjSe



ovire, Ki niso samo zunanje, kot je sedanja gospodarska kriza, temve¢ tudi notranje. A z njimi
se je treba spopasti. "Nacini spopadanja pa se razlikujejo glede na to, ali se je mlad ¢lovek od
starSev Ze custveno in osebnostno osamosvojil ali pa tega procesa Se ni izpeljal do konca,"
pojasnjuje dr. PSeniCny. "Prvim teZave pri ekonomskem osamosvajanju sicer vzbujajo obcutek
nezadovoljstva, scasoma tudi jeze, a hkrati imajo mocno motivacijo, da s Se vec iznajdljivosti
najdejo pot do Zivljenjske samostojnosti.” To pomeni, da aktivno ves ¢as is¢ejo kakrSen koli
vir dohodka ali izkuSenj ter da sprejmejo tudi dela, ki so zacasna oziroma niso v skladu s
sicersnjimi zaposlitvenimi cilji.

To pa ne velja za skupino mladih odraslih, ki se ¢ustveno in osebnostno od starSev Se niso
osamosvojili. Namesto da bi aktivno iskali kakrsne koli reSitve, obupavajo, pogosto postanejo
depresivni. "Po navadi so to otroci starSev, ki so zanje pretirano skrbeli in vzpodbujali
pridnost namesto samostojnosti. Taksni otroci zavrnitev dozivljajo kot razvrednotenje. Delo
iScejo po principu vse ali ni¢. Zdi se jim nesprejemljivo, da bi vsaj zacasno opravljali delo, ki
njihovi izobrazbi in kariernim pricakovanjem ne ustreza. Ker nezavedno pricakujejo, da bi
moral nekdo poskrbeti zanje, so prepricani, da se jim godi krivica. Prepricani so recimo, da
do svojega stanovanja pridejo le tisti, ki so jim ga zagotovili starSi. Od doma ne odidejo, ker
se ne Zelijo odpovedati udobju, ki jim ga nudi.” In to ¢etudi bi slednje povecalo njihovo
samozavest. Tezava je Se, da jih pri takSnem obnaSanju, ne da bi vedeli, da jim Skodijo,
obi¢ajno podpirajo starsi.

Nasi starsi so predobri

V Sloveniji se zdi starSem povsem normalno, da svoje otroke prezivljajo, dokler ti ne dobijo
redne zaposlitve. In to celo, ne da bi pri¢akovali, da za¢nejo ti v dolo¢enem obdobju po svojih
najboljsih moceh prispevati k placevanju vsakomesecnih zivljenjskih stroskov. "Prav je, da
mladi pri ustvarjanju lastnega doma, kadar vsega ne zmorejo sami, prosijo starse za financno
pomod," razlozi dr. PSeni¢ny. "Vendar se jim ta pomoc ne sme zdeti samoumevna, potruditi se
morajo, da ta dolg vrnejo. V Sloveniji vzgoja in nacin Zivljenja samostojnosti ne vzpodbujata
v zadostni meri. Zacne se Ze s tem, da starsi nase prevzamejo odgovornost, da ima otrok ¢im
boljsi ucni uspeh. Ucenje postavijo za edino otrokovo obveznost - pa Se pri tem mu priskocijo
na pomoc." Tezava nastane, ko mora otrok naenkrat prevzeti tudi druge, bolj odrasle
obveznosti, Cesar se ustrasi. "Takrat bi se morali starsi zgledovati po orlih, ki svojim
mladicem, ce se ti bojijo poleteti iz gnezda, tega pricnejo pocasi razdirati,” se nasmehne
psihologinja. "Ko bo to postalo neudobno, bodo mladi Ze razSirili krila.”



Osamosvajanje morajo spodbuditi tudi sami starsi. (Foto: Profimedia)

Zakaj bi se vendar trudili osamosvojiti, se spopasti s strahovi in bremeni, ki jih to prinaSa, ce
je lazje obcasno poslusati malo sitnarjenja. "Toda ni samo pomembno, nujno je, da se mlad
Clovek sam potrudi za svojo eksistenco,” Se enkrat poudari dr. PSeni¢ny. "Otrokom
samostojnosti ne moremo podariti, lahko pa jih vzgajamo v samostojne ljudi. Tako bodo
uspesnejSi na trgu delovne sile. Sicer pa se bo le Se pogosteje dogajalo, da bodo odrasli
otroci ostajali doma. Morda celo za stalno.” Mladi se morajo nauciti prevzemati odgovornost
za svoje Zivljenje, sprejeti morajo dejstvo, da osamosvajanje ni proces, Ki je vedno prijeten in
udoben. Zato pa vodi k ve¢jemu samozaupanju in samospostovanju.
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